
NaUka O poHvALamA 
JedAN od NAjeFIkaSnIJih NAčiNA za POboLjŠAnJe pONašANja JE toPlA i 
doBrO odMEreNA poHvALa. Ona MOže BIti JEdNosTAvNa, pOPut OSmeHA, 

poDIgNutOG paLcA ilI RečI ohRAbRenJA. 

PohVAla DEčiJEg PonAŠanJA čiNI da SE onA 
osEĆajU BezBEdNo I siGUrNo.

DobRO odMEreNA i rEDovNA poHvALa pOBolJšAVa 
poNAšaNjE DecE i mOŽe sMAnJitI NivO
hiPEraKtIVnoStI i nEPažNjE. 

PokAZatELji NEurOLošKIh DijAGnoStIČkiH tEStoVA 
goVOre U pRilOG da POziTIvaN sTav ROdiTElJa kOJi 
koRIsTe pOHvaLE poBOlJšaVA pSihOLošKI i kOGniTIvNi 
raZvOJ koD dECe.

PohVAla DEce NA pRavI NačIN moŽE poBOlJšaTI nJihOVo 
saMOpoŠtOVanJE, poVEćaTI moTIvaCIju I isTrAJnoSt. 

StuDIje POkaZUju DA deCA raZvIJajU VećE 
saMOpoŠtOVanJE kaDA se ROdiTElJi pREma NjIMa 
poNAšaJU s TopLInoM, meĐUtiM pRenAGlaŠEne POhValE 
moGU umANjiTI nJihOVo sAMopOŠtoVAnJe.

NajEFikASniJA poHvALa jE DirEKtNa, sPecIFičNA i 
usREdSreĐEna NA naPOr, a nE Na sPOsoBnOSt iLI izGlED.

NAUKA O BRIZI

www.unodc.org/listenfirst

Pažljivo Slušajte (Listen First), inicijativa UNODC-a 
za podršku srećnim, zdravim i brižnim porodicama.

Omogućeno uz velikodušnu 
podršku Francuske.

Kampanju u Srbiji podržava


